
と き

と こ ろ
内 容

対 象

定　　員
申込方法

申込期間
参 加 費
そ の 他
問 合 先

２月28日（火）13:00 ～ 15:30
３月 ２日（木）、６日（月）～10日（金）
9:30 ～ 15:30
糸魚川地区公民館
パソコン操作の基本、ウェブ会議（Slack・
Zoom）によるコミュニケーションの方法
等について学びます。
・時間に制約があるものの就労を希望され
ている方

・コンピュータや情報技術関連の仕事が好
きな方
20人程度（申込多数の場合は面談で決定）
２次元コードからお申し込み
ください。
２月16日（木）～24日（金）
3,000円（テキスト代）
個人のスマートフォンを使用します。
商工観光課 企業支援係 ☎552-1511

時間単位で働けるワーカー養成講座

在職者向け職業訓練

と き
定　　員
申込期限
受 講 料

３月16日（木）・17日（金） 9:00 ～ 16:00
８人（申込多数の場合は抽選）
２月28日（火）12:00
4,700 円

②木材加工用機械の使い方

と き
定　　員
申込期限
受 講 料

３月15日（水）・16日（木） 9:00 ～ 16:00
15人（申込多数の場合は抽選）
２月27日（月）12:00
2,900 円（別途テキスト代990円）

①ホームページ開設入門コース

そ の 他

申込・問合先

募集案内は、上越テクノス
クールのホームページをご覧
ください。
県立上越テクノスクール
☎025-545-2190

－①・②共通－

と き
と こ ろ
内 容

対 象
相 談 料
そ の 他

問 合 先

２月26日（日）13:00 ～ 16:30
上越地域振興局
面談（来庁・オンライン）または電話による
労働相談　※面談は事前予約が必要
平日に相談できない労働者または雇用主
無料
・秘密厳守
・相談所職員のほか、社会保険労務士が相
談に応じることも可能です。
上越労働相談所（上越地域振興局内）
☎025-526-6110（ろうどう 110番）

休日労働相談会

しごとしごと

糸魚川で働く求人 応募前に職場見学
求人応募前に職場見学ができます。
求人事業所による説明会も開催し
ていますので、就職活動で迷いや悩
みがある方は、ご相談ください。
※ハローワークの利用は、すべて無料です。
問 合 先　ハローワーク糸魚川 ☎552-0333

と き
と こ ろ
内 容

定　　員
申込方法

参 加 費
申込・問合先

３月16日（木）10:00 ～ 16:00
上越市市民プラザ
講義：介護の基本とは
演習：介護技術の再確認
16人
２次元コードからお申し込み
ください。
※新潟・長岡会場の日程等もご確認いただ
けます。　　　　　　
無料
新潟県福祉人材センター
☎025-281-5523

介護のしごと 再就職支援セミナー

介護の資格は取得したけれど、「経験がない」「ブラン
クがある」等、介護の職に就くことに不安がある方を
対象にセミナーを開催します。
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